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明け方近くになると脳が起床のために
活発になるので、夢を見るのです。

せっかく良い夢をみていたのに朝になってしまった！という

経験をされた方は多いのではないでしょうか。

そもそも記憶に残るほど鮮明な夢を見るのは明け方頃と言

われています。そのため、夢の途中でいつもの起床時間

になってしまうことはよくある自然な現象なのです。では、

その日の晩に夢の続きを見るにはどうすればいいのか？

偶然都合よく見れることもあるかもしれませんが、オスス

メなのは起床準備を始める前に夢の内容を細かくメモして

おくことです。

確実とは言えませんが、忘れる

前に書き出して置くことで続き

が見やすくなると言われていま

す。

★次回第 34 号は 2022 年 6 月 6 日からの各店舗での配布、下記の各ネットページへの掲載、また 6月 3日の LINE会員への配信にて、ご覧頂けます。
（‘超’寝具店ヌノヤHP、‘超’寝具店ヌノヤ楽天市場店、‘超’寝具店ヌノヤYahoo! ショッピング店、‘超’寝具店ヌノヤ本店）　★次回もお楽しみに ! !
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良い夢を見ていたのに朝になってしまった！
今晩続きを見ることってできる？

確実に見れる保証はありませんが、夢の内容を
細かくメモしておくと良いと言われています。

第 33 号
2022/05/23
第 33 号
2022/05/23

「病は気から」という言葉があります。
「コロナ感染は気から」ということではないでしょうけれど、
「コロナ感染の過剰な恐れは気から」ということは言えそうです。
３年振りに行動制限がなかったゴールデンウィーク、お楽しみでしたか？
私は、仕事、オンラインでのセミナー受講、読書…と、変わりなくでした。笑
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