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暑い日のお風呂は少しぬるめ、
だいたい38度くらいが良いです。

暑い日が続いていると、お風呂はシャワーだけで済ます

か、いっそ水風呂に入って気持ち良くなりたい思うかもし

れません。しかし、それは逆効果です。

水風呂が悪いわけではないのですが、眠る前は NG

です。冷えすぎた体を温めようとして、かえって目が

冴えてしまうのです。

かといって40 度以上の熱いお風呂では熱中症の危険

や、大量の汗をかいてしまう原因になります。

夏のお風呂は熱すぎず、冷

たすぎない温度がオススメ。

ちょっとぬるいかな、と感じる

38度くらいが良いでしょう。

★次回第 40 号は 2022 年 8 月 29 日からの各店舗での配布、下記の各ネットページへの掲載、また 8月 26 日の LINE会員への配信にて、ご覧頂けます。
（‘超’寝具店ヌノヤHP、‘超’寝具店ヌノヤ楽天市場店、‘超’寝具店ヌノヤYahoo! ショッピング店、‘超’寝具店ヌノヤ本店）　★次回もお楽しみに ! !
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暑いので冷たいお風呂に入って眠りたい。
問題ないですか？

寝る前の冷たいお風呂はお勧めできません。
かえって目が冴えてしまいます。

第 39 号
2022/08/15

当社の大きな取引先でもある昭和西川㈱の多田昌且社長が、
膵臓癌により、52歳の若さで逝去されました。心からご冥福をお祈りいたします。
1年と２ヶ月の闘病期間、「ご飯が美味い」、「空が青い」、「仕事ができる」…
といったあたりまえのことに、幸せを語っておられたそうです。
人とウィルスの戦いばかりかと思えば、次には、人と人との争いも始まってしまいました。
故人が感じていたあたりまえのことの幸せを、忘れないよう過ごしていかねばと思います。
　　　　　                ‘ 超’寝具店ヌノヤ（株式会社布屋商店）代表取締役社長　布谷剛

編集後記 先日、初めて、作家の中谷彰宏さんのセミナーに参加してきました。
参加者は、私を含めて８名でしたが、そこで繰り広げられるのは、「場の盛り上げ合い。」
「その場を盛り上げられない人は、落第」です。
「どのような発言をするか？」、「どのようにリアクションするか？」、
「どのような返答をするか？」、「どのような表情をするか？」
講義の内容以上に、場を盛り上げることの大切さに気付かされました。

‘超’寝具店ヌノヤ（株式会社布屋商店） 代表取締役社長 布谷 剛

編集後記


