
発行：‘超’寝具店ヌノヤ（株式会社布屋商店）/富山県高岡市御旅屋町 95 / 本社電話番号（0766）21-0632

乾燥せず体を温めてくれる湯たんぽは
節約できるエコアイテム

暖房をつけっぱなしで寝てしまい、翌朝ノドを痛めて

しまった経験はありませんか？秋冬は空気が乾燥して

いるうえ、暖房器具の熱で室内はカラカラに。そして

最近は電気代高騰もあり、なるべくなら節約アイテム

で暖かく眠りたいところです。そこでオススメなのは

今注目されている湯たんぽとあったか系寝具との併用

です。湯たんぽで布団の中を温めておいて、就寝前

に布団から出しましょう。毛布素材の敷きパッドなど

を併用して保温力を高めて体

の下から温めるとより効果的

です。電気代のかからない

アイテムを上手く使って快適

に過ごしましょう。

★次回第 53 号は 2023 年 2 月 27 日からの各店舗での配布、下記の各ネットページへの掲載、また 2月 24 日の LINE会員への配信にて、ご覧頂けます。
（‘超’寝具店ヌノヤHP、‘超’寝具店ヌノヤ楽天市場店、‘超’寝具店ヌノヤYahoo! ショッピング店、‘超’寝具店ヌノヤ本店）　★次回もお楽しみに ! !
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暖房をつけっぱなしで寝ると喉を痛めるし
電気代も心配。何かいいアイテムはない？

湯たんぽとあったか系寝具を併用することで
電気代も使わずに快適に過ごせます。
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