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寝言に返事をすることは、体の不調に
繋がります。

寝言に返事をすると寝ている人に悪い事が起きる。

そんな迷信を聞いたことがある人もいるでしょう。実際

それは迷信なのですが、返事をすると良くないのは本

当です。寝言を言う原因はストレスや睡眠不足、病気

などの可能性もありますが、よほど酷い物でない限り

は大丈夫です。

しかし、誰かが返事をしてしまうと、脳が反応して睡眠

が浅くなり、睡眠不足に繋がってしまいます。悪いこと

が起きるとは、睡眠不足を原

因とした体調不良のことなの

です。もしも誰かが寝言を

言ったら、そのままそっと寝か

せてあげてくださいね。

★次回第 55 号は 2023 年 3 月 27 日からの各店舗での配布、下記の各ネットページへの掲載、また 3月 24 日の LINE会員への配信にて、ご覧頂けます。
（‘超’寝具店ヌノヤHP、‘超’寝具店ヌノヤ楽天市場店、‘超’寝具店ヌノヤYahoo! ショッピング店、‘超’寝具店ヌノヤ本店）　★次回もお楽しみに ! !
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寝言に返事をしたら
ダメって聞いたけど、ホント？

本当です。その理由はレム睡眠の
邪魔をして睡眠不足を招くからです。
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