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詰め物の羽毛を潰してしまい、
保温力が落ちる原因になります。

羽毛布団が温かいのは、詰め物である羽毛（ダウン）

の効果です。羽毛は羽根（フェザー）と異なり、固

い芯がなく、ふわふわとした綿毛のような形状をして

います。この綿毛の部分に空気を含む性質があるの

で、人の体温で温められた空気を含み、保温力を保

つことができます。この性質上、圧縮するとふわふ

わの綿毛が潰れてしまい、温かい空気を含みにくくなっ

てしまうのです。

羽毛布団を保管する際は軽

く手で押しながら空気を抜い

て畳み、羽毛布団用の収納

袋に入れて湿気の溜まりにく

い場所に片づけましょう。

★次回第 58 号は 2023 年 5 月 22 日からの各店舗での配布、下記の各ネットページへの掲載、また 5月 19 日の LINE会員への配信にて、ご覧頂けます。
（‘超’寝具店ヌノヤHP、‘超’寝具店ヌノヤ楽天市場店、‘超’寝具店ヌノヤYahoo! ショッピング店、‘超’寝具店ヌノヤ本店）　★次回もお楽しみに ! !
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そろそろ羽毛布団を片付けようと
思うのだけど、圧縮して保管してもいい？

羽毛布団の圧縮保管はお勧めできません。

第 58 号
2023/05/08

マスク着用は個人の判断という政府方針があってから、
北陸新幹線の車内アナウンスはどう変わったのだろう？と聞いていると、
「マスク着用が推奨されています。」とのこと。「誰が推奨してるんだっけ？」と
考えていると、インバウンド客が増えたからか、英語に続いて、中国語でのアナウンス…。
韓国語が無くて良かったとホッとしたのも束の間、沿線のお土産紹介へと続きます。
確かに「りんごタルト」も、「ビーバー のどぐろ味」も、美味しいのですが。笑
　　　　　           ‘ 超’寝具店ヌノヤ（株式会社布屋商店）代表取締役社長　布谷剛

編集後記

ヌノヤ　快眠の作法

快眠の作法バックナンバーは
こちらから検索で見ることができます


