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現在の寝具はロングサイズが多いので、
こだわりがなければロングがお勧めです。

お布団のサイズを見ていると、シングルとシングルロン

グ、セミダブルとセミダブルロングなど、「ロング」と

表記されている寝具が多く見られます。

これらは通常サイズに丈が＋10cm長いもので、身長

の高い方や大きいサイズを好む方向けのサイズです。

ただ、現在ではロングサイズの寝具が主流となっていま

すので、「シングル」と表記されていても実際はロング

サイズであることも珍しくありません。

シングルサイズを買ったつもり

がシングルロングサイズだっ

た、ということが無いよう、

数値表記までしっかり見てか

ら購入するようにしましょう。

★次回第 61 号は 2023 年 6 月 19 日からの各店舗での配布、下記の各ネットページへの掲載、また 6月 16 日の LINE会員への配信にて、ご覧頂けます。
（‘超’寝具店ヌノヤHP、‘超’寝具店ヌノヤ楽天市場店、‘超’寝具店ヌノヤYahoo! ショッピング店、‘超’寝具店ヌノヤ本店）　★次回もお楽しみに ! !
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寝具のサイズでシングルとシングルロングが
あるけど、何が違うの？

シングルロングサイズはシングルより
丈が10cm長く作られています。

第 60 号
2023/06/05

【フリー（無料）からお金を生みだす新戦略（クリス・アンダーソン氏ら共著）】が、
日本で出版されたのは、14年前の2009年。まさにその通りに進む世の中に、驚きを禁じ得ません。
「デジタルのものは無料になる」、「無料は止まらない」、「無料からもお金儲けはできる」、
「無料は別のものの価値を高める」、「無駄を受け入れよう」、「贅沢と思えるものを受け入れよう」…。
2009年の初読了時点で、今一つ「ピン」と来なかった自分を今でも思い出します。

‘超’寝具店ヌノヤ（株式会社布屋商店）　代表取締役社長　布谷剛

編集後記

ヌノヤ　快眠の作法

快眠の作法バックナンバーは
こちらから検索で見ることができます


