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夏の夜の睡眠を妨げる蚊は扇風機の
風で追い払うことができます

夏の夜、酷い痒みや不快な羽音をたてる蚊は人の安眠を

妨害します。そんな蚊を追い払うのに最も効果的なのは

蚊取り線香ですが、薬剤が苦手な方もいるでしょう。そ

の場合の代替のひとつに扇風機を使う方法があります。

蚊は体重が軽く、扇風機の弱いそよ風でも上手に飛行

できなくなってしまうので、眠るときに扇風機を回してお

くと蚊に襲われにくい状況を作ることができます。

特に真夏の夜は暑さに苦しめられる時期のため、涼みな

がら蚊を追い払える快適な睡

眠がとれそうですね。

ただ、扇風機の風で寝冷えを

しないよう、体に当てる風の

強さには気を付けてください。

★次回第 64 号は 2023 年 7 月 31 日からの各店舗での配布、下記の各ネットページへの掲載、また 7月 28 日の LINE会員への配信にて、ご覧頂けます。
（‘超’寝具店ヌノヤHP、‘超’寝具店ヌノヤ楽天市場店、‘超’寝具店ヌノヤYahoo! ショッピング店、‘超’寝具店ヌノヤ本店）　★次回もお楽しみに ! !
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寝ている時に蚊に刺されたくないけど、
蚊取り線香は苦手。他に良い方法ってある？

扇風機を回して眠る、という方法があります。
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【中谷彰宏さんからの本文無しのメールの凄さ】
日本を代表するベストセラー作家の中谷彰宏さんのランチ会＆勉強会に参加してから、
度々、メールで参加のお誘いを頂きます。
メールの件名（ ！ ）に日程のお知らせが書かれてあり、本文は全くの空欄。
中谷さん曰く「僕に送る時間も無いが、（不要な文を読ませて）相手の時間を奪いたくない。」とのこと。
中谷彰宏さんの書籍が、読みやすく要点がしっかり伝わることに、なるほど合点がいきました。
　　　　　                  ‘ 超’寝具店ヌノヤ（株式会社布屋商店）代表取締役社長　布谷剛

編集後記

ヌノヤ　快眠の作法

快眠の作法バックナンバーは
こちらから検索で見ることができます


