
発行：‘超’寝具店ヌノヤ（株式会社布屋商店）/富山県高岡市御旅屋町 95 / 本社電話番号（0766）21-0632

羽毛の色にこだわりがなければ、
どっちを選んでも大丈夫です。

一般的な羽毛布団には、詰め物に使われている水鳥の

色が表示されています。その中で「ホワイトダック」

と記載があるものは白い羽毛のアヒル、「グレーダック

（シルバーダック）」と記載のあるものは有色の羽毛の

アヒルが使われています。購入の際にはどちらを選ぶ

と良いのか気になりますが、実はお布団の性能に羽毛

の色はほとんど関係がありません。羽毛布団に水鳥の

色の表示があるのは、綺麗で清潔なイメージのある「ホ

ワイト」を好む方が多いからです。

羽毛の色で清潔さや性能に違

いはありませんので、こだわり

がなければ、色以外の内容で

好きな羽毛布団を選びましょう。

★次回第 77 号は 2024 年 02 月 02 日から下記の各ネットページへの掲載、また LINE会員への配信にて、ご覧頂けます。   ★次回もお楽しみに ! !
（‘超’寝具店ヌノヤHP、‘超’寝具店ヌノヤ楽天市場店、‘超’寝具店ヌノヤYahoo! ショッピング店、‘超’寝具店ヌノヤ本店）　
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羽毛布団にホワイトダウン、グレーダウン
って表記があるけど、何が違うの？

白い羽毛か有色の羽毛の違いだけで、
性能はほとんど変わりません。
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今号の本文を読んで、睡眠不足だと太るということに、なるほど合点がいきました。
なんとなく、睡眠不足だと、それと戦うことに意思力が使われてしまい、チョコレートなど、
つい食べ過ぎてしまうことを感じてはいましたが、ホルモンの影響が大きかったのですね。
改めて、睡眠の大切さに気付かされました。

‘超’寝具店ヌノヤ（株式会社布屋商店）　代表取締役社長　布谷剛
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ヌノヤ　快眠の作法

快眠の作法バックナンバーは
こちらから検索で見ることができます


