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花粉症には、花粉を吸ってから数時間後
に症状が出る「遅発相反応」があります

冬が終わり、花粉症持ちの方には大変辛い季節がやってき

ました。一般的に花粉の飛散は昼頃と夕方頃にピークを迎

えると言われていますが、意外なことにその時間帯は症状

が少なく、就寝前や起床時に酷い症状が現れることがあり

ます。

これは「遅発相反応」と言い、花粉を吸ってから数時間

後に花粉が無い場所でも現れる症状を言います。朝に症

状が現れる場合は、室内に入り込んでいた花粉を睡眠中に

吸い込んでしまい、起床時に自律神経のバランスが崩れる

タイミングで起こります。

夜や朝の花粉症を防ぐためには、

日中の花粉を出来るだけ避けて、

寝室に花粉を持ち来ないことを気

を付けてください。

★次回第 79 号は 2024 年 03 月 01 日から下記の各ネットページへの掲載、また LINE会員への配信にて、ご覧頂けます。   ★次回もお楽しみに ! !
（‘超’寝具店ヌノヤHP、‘超’寝具店ヌノヤ楽天市場店、‘超’寝具店ヌノヤYahoo! ショッピング店、‘超’寝具店ヌノヤ本店）　
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夜眠るときや朝起きたときに花粉症の
症状が酷くなります。どうして？

花粉症の「遅発相反応」かもしれません。
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今号の本文を読んで、睡眠不足だと太るということに、なるほど合点がいきました。
なんとなく、睡眠不足だと、それと戦うことに意思力が使われてしまい、チョコレートなど、
つい食べ過ぎてしまうことを感じてはいましたが、ホルモンの影響が大きかったのですね。
改めて、睡眠の大切さに気付かされました。

‘超’寝具店ヌノヤ（株式会社布屋商店）　代表取締役社長　布谷剛

編集後記
能登半島地震により被災された方々に心よりお見舞い申し上げます。

私共も、損傷した店舗の看板や、駐車場の修復に努めておりますが、御不便をおかけしております。
被害が大きな地域の情報には、胸を痛めるばかりですが、一日も早く、新たな日常生活を取り戻せますよう
心からお祈り申し上げます。
大変な始まり方の一年となりましたが、この世で生を受け、今命がある事に、感謝したいと思います。
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編集後記 つい先日、年が明けたと思ったら、早くも 2月になりました。
私事、知人の誘いで、今年からの習慣にするのが、晦日詣（ミソカモウデ）。
毎月一度、月末辺りに、その月の感謝を伝えに、神社へお参りに行くことだそうです。
年に一度、初詣だけ、何かのお願いに行くのは調子が良過ぎることのようです。( 笑 )
確かに 1月を振り返っても、日々、感謝することが多数ありました。
毎月の晦日詣で、その月を振り返りつつ、日々大切に、過ごしていきたいと思います。
　　　　　           ‘ 超’寝具店ヌノヤ（株式会社布屋商店）代表取締役社長　布谷剛

編集後記

ヌノヤ　快眠の作法

快眠の作法バックナンバーは
こちらから検索で見ることができます


