
今号の本文を読んで、睡眠不足だと太るということに、なるほど合点がいきました。
なんとなく、睡眠不足だと、それと戦うことに意思力が使われてしまい、チョコレートなど、
つい食べ過ぎてしまうことを感じてはいましたが、ホルモンの影響が大きかったのですね。
改めて、睡眠の大切さに気付かされました。

‘超’寝具店ヌノヤ（株式会社布屋商店）　代表取締役社長　布谷剛

編集後記
能登半島地震により被災された方々に心よりお見舞い申し上げます。

私共も、損傷した店舗の看板や、駐車場の修復に努めておりますが、御不便をおかけしております。
被害が大きな地域の情報には、胸を痛めるばかりですが、一日も早く、新たな日常生活を取り戻せますよう
心からお祈り申し上げます。
大変な始まり方の一年となりましたが、この世で生を受け、今命がある事に、感謝したいと思います。

‘超’寝具店ヌノヤ（株式会社布屋商店）　代表取締役社長　布谷剛

編集後記 昨年の12月から、早寝早起き（22時就寝で5時起床）を実践しています。
早く起きた分、5時～7時半頃までは、読書、YouTubeでの筋トレ＆ストレッチ、掃除に費やします。
会食や出張帰りで就寝時間が遅くなった日は、起床時間を遅らせることは当初の計画通りです。
常々、社内で『数値で会話しよう！』と言っている以上、これも数値で話さねばなりませんが、
12月4日の実行日から集計すると、2月29日現在、88日のうち、67日が5時起きでした。
365日の80％以上を目標としていますので、もう少し追い上げねばなりません。

　　　　　           ‘ 超’寝具店ヌノヤ（株式会社布屋商店）代表取締役社長　布谷剛

編集後記 先日、東京ビッグサイトで行われた健康展に取引先と行ってきました。
広い会場に世界各地から健康商品の製造を行う企業がズラッとブースを構えます。
私は初めての入場でしたが、取引先の話によると、年々、商品も大きく進化しているとのこと。
確かに、モノには充足しても、健康を求める気持ちは限りないものです。
「これは！」といういくつかの企業と商談を進めています。当社からも、またご紹介させて下さい。
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