
スイカの美味しい季節になりました。
私は、スイカのみずみずしさと、程よい甘さ、そして、あのサクッとした食感が大好きです。
栄養価も高く、βカロテンを多く含み、リコピンはトマトの1.5倍の含有量だそうです。
５月～９月、我が家の冷蔵庫には、スイカが欠かせません！

‘超’寝具店ヌノヤ（株式会社布屋商店）　代表取締役社長　布谷剛

編集後記
能登半島地震により被災された方々に心よりお見舞い申し上げます。

私共も、損傷した店舗の看板や、駐車場の修復に努めておりますが、御不便をおかけしております。
被害が大きな地域の情報には、胸を痛めるばかりですが、一日も早く、新たな日常生活を取り戻せますよう
心からお祈り申し上げます。
大変な始まり方の一年となりましたが、この世で生を受け、今命がある事に、感謝したいと思います。

‘超’寝具店ヌノヤ（株式会社布屋商店）　代表取締役社長　布谷剛

編集後記 最近のマイブームは、Amazon の Audible。
会員になると、月額 1500 円で、約 12 万冊以上の書籍が音声で楽しめます。（高速再生も可）
先月、Audible 会員になってから、車の運転中はもっぱらAudible。
音楽を聴くのも良いのですが、新しい知識、ポジティブなメッセージ、
忘れかけていたことの再確認など、まだまだ私の車内は、Audible が続きそうです。

‘超’寝具店ヌノヤ（株式会社布屋商店） 代表取締役社長 布谷 剛

編集後記

ヌノヤ　快眠の作法

快眠の作法バックナンバーは
こちらから検索で見ることができます


