
スイカの美味しい季節になりました。
私は、スイカのみずみずしさと、程よい甘さ、そして、あのサクッとした食感が大好きです。
栄養価も高く、βカロテンを多く含み、リコピンはトマトの1.5倍の含有量だそうです。
５月～９月、我が家の冷蔵庫には、スイカが欠かせません！

‘超’寝具店ヌノヤ（株式会社布屋商店）　代表取締役社長　布谷剛

編集後記
能登半島地震により被災された方々に心よりお見舞い申し上げます。

私共も、損傷した店舗の看板や、駐車場の修復に努めておりますが、御不便をおかけしております。
被害が大きな地域の情報には、胸を痛めるばかりですが、一日も早く、新たな日常生活を取り戻せますよう
心からお祈り申し上げます。
大変な始まり方の一年となりましたが、この世で生を受け、今命がある事に、感謝したいと思います。
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編集後記 作家の並木良和さんは、【目醒め】を下記のように定義しています。
【ネガティブな感情の色メガネを外して、ニュートラルに物事を見れるようになること。】
ネガティブな感情とは、【それに対する代表的なイメージ】と言えるでしょう。
例えば、早起きは辛い、月曜の朝はイヤだ、〇〇さんに会うのはイヤだ、などでしょうか。
早起きは早起きに過ぎず、月曜の朝は月曜の朝に過ぎず、〇〇さんは〇〇さんに過ぎない。
それに繋がるネガティブ感情を切ることで、随分、気持ちが楽になるかもしれません。
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編集後記 先日は、３ヶ月に１度の寝具業界友達４人とのゴルフ会。
今回は私がホスト役。全国から、私の地元、富山＆石川にお集まり頂きました。
情報交換会で出たのは、70 代、80 代、90 代でも現役大活躍中の業界の大先輩方のお話。
その話の流れで、思わず私は、『その方々と比べると、僕らの世代は、甘いもんだね』と。
O社長は、『僕らの更に若い世代は、更に甘いかも ( 笑 )』と。一般化してもいけませんが。
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編集後記


