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寝つきは早ければ早いほうが
睡眠にとっては良いのでしょうか？

「いつでもどこでもすぐに眠れる」
ことは自慢にならないかも？

期待の高市新内閣がスタートしました。
残り２ヶ月余り、年内の成果が試金石とも言われているようです。
この１年と、その前の３年は何だったんだとツッコミたくもなりますが、
高市首相には大いに期待するところです。

編集後記
心待ちにしていた参議院議員選挙、投票が始まっています。

変わらなければならない日本、そして、変わりそうな日本に高揚します。
皆様、選挙に行きましょう！（既に、投票は始まっています。）

編集後記

『責任の大きさと権限の大きさは比例する。』
これは、当社社内でも言っていることです。
首相には、最大限の権限があるわけで、それに比例し、責任も果たさねばなりません。
石破首相、辞める辞めないで揉めていますが、首相にとっての責任は辞任。
権限を上手く使いこなせなかった石破首相には、辞任してもらいたいと思います。

編集後記 自民党総裁選、高市早苗氏が勝利されました。
早速、【ワークライフバランス】発言が、物議を醸しているようですが、
高市新総裁のスピーチは本当に素晴らしいものでした。
【ワークライフバランス】という耳障りの良い言葉が、ワークからの逃げ口上に
使われてきたケースがないこともないような気がしないでもありません…。
引き続き『高市さんらしさ』を思い切り出してほしいと思います。‘

編集後記 『あなたの車の運転技術は、平均以上だと思いますか？』
こんな質問をされると、あなたはどうお答えになりますか？
【まさか！？／マイケル・J・モーブッサン著（ダイヤモンド社）】によると、
ある調査では、80％以上の人が『はい！』と答えたそうです。
80％以上の人が、平均以上ということはあり得ませんね。（笑）

編集後記

ヌノヤ　快眠の作法

快眠の作法バックナンバーは
こちらから検索で見ることができます

なかなか眠れないことは睡眠における悩みと

してありがちですが、寝つきが異様に良すぎ

るというのも考えものと言えます。

日々の睡眠時間が足りていない人は睡眠不

足が知らずのうちに体に蓄積されていくた

め、睡眠負債として心身を蝕みます。

あっという間に寝付いてしまうということは、

それだけ心身が限界に近

く、半ば「気絶状態」で

眠りに落ちているだけ、か

もしれません。

寝つきの良すぎる人は普段から睡眠不足で
気絶しているだけの可能性もあります。


