
今年最後の【快眠の作法】になります。
今年も快眠の作法の御愛読、LINEクーポンのたくさんのご利用ありがとうございました。
来年も皆様の快眠に役立つ情報、そして、たくさんのお買い得品をお届けしたいと思います。
皆様どうぞ、よいお年をお迎え下さい。

編集後記
心待ちにしていた参議院議員選挙、投票が始まっています。

変わらなければならない日本、そして、変わりそうな日本に高揚します。
皆様、選挙に行きましょう！（既に、投票は始まっています。）

編集後記

日本ボクシング界注目の、那須川天心VS井上拓真が行われました。
気になったのは、天心が属する帝拳ジムが、神童と呼ばれた天心にモノを言えているのか？
天心が、自身のトレーナーに対し、どれだけ素直に対峙しているのか？
キックボクシングでは無敗の天心でも、ボクシングはイチから学ばねばならないでしょう。
天心にとって、大きな意味のある一敗になったはずです。

編集後記 あけましておめでとうございます。
ご家族皆様のんびりと、楽しいお正月をお過ごしだったことでしょう。
物価高やら外交問題、自然災害等、懸念されることも少なくありませんが、
2 0 2 6 年、明るく元気に、素晴らしい一年を築いていきたいものです。
弊社、1 月 9 日（金）には、1 6 店舗目となる富山豊田店もオープンします。
本年も、【快眠の作法】並びに、【‘超’寝具店ヌノヤ】をご愛顧下さいませ。

編集後記 寒さもピークを迎えていますが、ある雑誌によると、
冬の健康法、第一位は、『空腹』だそうです。
食べる＝体力回復と思われがちですが、空腹こそが最強の薬のようです。
とはいえ、コロナに感染した時は、一人焼肉を楽しんでいたのを思い出します。
風邪をひくと、なぜか肉が食べたくなるのは私だけなのでしょうか？？

編集後記


