
今年最後の【快眠の作法】になります。
今年も快眠の作法の御愛読、LINEクーポンのたくさんのご利用ありがとうございました。
来年も皆様の快眠に役立つ情報、そして、たくさんのお買い得品をお届けしたいと思います。
皆様どうぞ、よいお年をお迎え下さい。

編集後記
心待ちにしていた参議院議員選挙、投票が始まっています。

変わらなければならない日本、そして、変わりそうな日本に高揚します。
皆様、選挙に行きましょう！（既に、投票は始まっています。）

編集後記

中学時代、バスケ部の先輩に教えられ、聴いていたのがTHE MODS。
夜明け前、自転車に積んだラジカセで、THE MODS を流しながら、５～６人の部の仲間と、
しょっちゅう海釣りへ出掛けていたのを思い出します。（バスケ部がなぜか魚釣り…。）
あれから 40 年…ボーカルの森山達也さんも 69 歳なら、私も 53 歳です。
最初で最後か、生で聴く機会があり、『ゴギゲンRADIO』が鳴り止みません。

編集後記 寒さもピークを迎えていますが、ある雑誌によると、
冬の健康法、第一位は、『空腹』だそうです。
食べる＝体力回復と思われがちですが、空腹こそが最強の薬のようです。
とはいえ、コロナに感染した時は、一人焼肉を楽しんでいたのを思い出します。
風邪をひくと、なぜか肉が食べたくなるのは私だけなのでしょうか？？

編集後記

ヌノヤ　快眠の作法

快眠の作法バックナンバーは
こちらから検索で見ることができます


