
今年最後の【快眠の作法】になります。
今年も快眠の作法の御愛読、LINEクーポンのたくさんのご利用ありがとうございました。
来年も皆様の快眠に役立つ情報、そして、たくさんのお買い得品をお届けしたいと思います。
皆様どうぞ、よいお年をお迎え下さい。

編集後記
心待ちにしていた参議院議員選挙、投票が始まっています。

変わらなければならない日本、そして、変わりそうな日本に高揚します。
皆様、選挙に行きましょう！（既に、投票は始まっています。）

編集後記

お陰様で、2 0 2 6 年 6 月 2 6 日（金曜）、AM1 0： 0 0 ～
金沢市内の第 3 号店、全 1 7 店舗目となる金沢窪店を開店します。
それに先駆け、L INE 会員の皆様には、これまでのご愛顧に感謝し、
チラシ掲載商品も含め、全品 3 0％割引となるクーポンをお送りします。
この機会を逃すことなく、是非ご来店下さいませ！

編集後記 FUTONTO ㈱（現在は昭和西川と合併）の創業者であり、
昭和西川の社長も務められた斎藤淨一氏が、今度は飲食業界にチャレンジされます。
今日、4 月 1 日、六本木の GEMS に、焼鳥店をオープンされました。
長男が昭和西川でお世話になったこともあり、先月、会食した際も、大きな夢を語られ、
氏のチャレンジ精神とバイタリティーには驚くばかりです。
氏とは 1972 年と 1973 年生まれの同学年。私も負けずに頑張ります。

編集後記 寒さもピークを迎えていますが、ある雑誌によると、
冬の健康法、第一位は、『空腹』だそうです。
食べる＝体力回復と思われがちですが、空腹こそが最強の薬のようです。
とはいえ、コロナに感染した時は、一人焼肉を楽しんでいたのを思い出します。
風邪をひくと、なぜか肉が食べたくなるのは私だけなのでしょうか？？
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